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Mal for individuell spillersamtale 
 

 
 
Navn på spiller 
 

 

 
 
Ambisjoner 

 Satse 
 hobby 

 
 

 

 
Ønsket kampnivå 
 

 

 
Ønsket 
treningsmengde 
 
 

 

 
Hvordan kan du 
forbedre deg selv? 
 
 

 

 
Plan og 
gjennomføring av 
spiller 
 

 

 
Hva trener har 
notert seg kan 
bedres 
 

 

 


